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La Vélomaritime / EuroVelo 4

Aansluitende Europese route

Aansluitende nationale route

Zeeverbinding

Etappeplaats

50 
km

N

La Vélomaritime® is een fietsroute die de 
zee omarmt langs de prachtige kusten van 
het Kanaal en de Noordzee. Dit Franse deel 
van de EuroVelo 4 is 1500 km lang en voert 
langs legendarische plekken, zoals de Roze 
Granietkust, de baai van de Mont Saint-Michel, 
de invasiestranden van Normandië, de kliffen 
van Étretat, de Sommebaai en de Opaalkust.
De route loopt sinds 2021 helemaal door en 
is ideaal voor fietsers die willen uitwaaien en 
houden van nieuwe uitdagingen en culturele 
en culinaire ontdekkingen.

DEZE GIDS BIEDT INSPIRATIE EN HANDIGE 
ADRESSEN VOOR HET PLANNEN VAN LA 
VÉLOMARITIME!
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Symbool van de 
route:

La Vélomaritime telt 
50 vuurtorens. Acht 
zijn er te bezoeken!

Een aantal ervan is te 
vinden in deze gids.



EEN 100% 
DOORLOPENDE 
ROUTE

Sinds juni 2021 is de route van La Vélomaritime 
100% doorlopend. Her en der zijn er tijdelijke 
stukken, waar nog de laatste hand wordt gelegd 
aan de aanleg. We zijn hier weliswaar niet in de 
bergen, maar de etappes van Bretagne tot Hauts-
de-France kennen vrij grote hoogteverschillen. 
Gelukkig volgt na een klim altijd een afdaling! 
De Vélomaritime gaat voor 65% over openbare 
wegen met weinig verkeer. Dit zijn de 
belangrijkste kenmerken van La Vélomaritime:

• Van Roscoff naar Le Mont-Saint-Michel: 
grotendeels over kleine wegen met enkele steile 
stukken.
• Van Le Mont-Saint-Michel naar Cherbourg: 
grotendeels over groene wegen met weinig 
hoogteverschil.
• Van Cherbourg naar Le Tréport: grotendeels 
over kleine wegen met enkele steile stukken en 
tijdelijke verbindingen (een alternatieve groene 
route via de Véloroute du Lin tussen Fécamp en 
Dieppe).
• Van Le Tréport naar Berck: grotendeels over 
kleine wegen, maar er zijn ook fietspaden, zonder 
hoogteverschil.
• Van Berck naar Bray-Dunes: grotendeels 
over kleine wegen met enkele steile stukken en 
tijdelijke verbindingen.

“FIETSERS WELKOM” 
Als je ergens het Franse label “Accueil Vélo” 
tegenkomt, dan kun je erop rekenen dat fietsers daar 
een goede service en een warm welkom krijgen. 
Het label wordt toegekend aan toeristenbureaus, 
accommodatieverstrekkers, fietsverhuurders en 
fietsenmakers, én bezienswaardigheden die op 
minder dan 5 kilometer van de route te vinden zijn. 
Fietsers worden er passend ontvangen (zo krijgen ze 
tips over fietsroutes in de buurt, info over het weer en 
een aangepast ontbijt). Verder kunnen ze van allerlei 
handige extra diensten gebruik maken (zoals een 
was- en droogservice of een poetsbeurt voor de fiets) 
en zijn er voorzieningen speciaal voor fietsers (zoals 
een veilig afgesloten fietshok of fietsreparatiespullen). 
Bij toeristenbureaus met het label “Accueil Vélo” krijg 
je een reparatiesetje om kleine gevallen van pech 
te verhelpen. Ook kun je er VAE-batterijen opladen 
tijdens een bezoek of een lunchpauze.

GEORGANISEERDE REIZEN
De voorgestelde verblijven op deze webpagina 
www.lavelomaritime.nl/routesuggesties/blijft zijn 
afkomstig van reisbureaus die gespecialiseerd zijn 
in fietsreizen. Zij zorgen voor het boeken van uw 
accommodatie, het huren van fietsen en het vervoeren 
van uw bagage. Het enige wat je hoeft te doen is trappen!

Ga voor meer informatie naar onze website : 
www.lavelomaritime.nl
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Roscoff > Lannion
99 km
Vanaf Roscoff slingert deze afwisselende etappe door 
tuinbouwgebied en kleine gehuchten alvorens Morlaix 
te bereiken, en langs een wilde en steile kust met 
prachtige vergezichten. De route gaat verder langs 
de baai van Saint-Michel-en-Grève en dan door naar 
Lannion.

Le-Mont-Saint-Michel > Vire
103 km
We verlaten de Mont Saint-Michel en de kust over 
kleine weggetjes richting het binnenland van 
Normandië. Vanaf de oevers van de Sélune en van 
Ducey-Les Chéris naar de Bocage Virois gaat La 
Vélomaritime over groene wegen verder door heuvels 
en valleien.

Lannion > Saint-Brieuc
146 km
De etappe van Lannion naar Saint-Brieuc prikkelt 
de zintuigen met zilte zeelucht, historische stadjes, 
vissershavens, ongerepte baaien en hoge kliffen. De 
route voert langs megalieten en roze rotspartijen en 
door sfeervolle badplaatsen.

Vire > Carentan-les-Marais
107 km
Op deze etappe fiets je dwars door het Normandische 
coulisselandschap en de vallei van de Vire. Hier is 
het genieten van rustige weidlanden en uitzichten 
die de Normandische heuvels bieden. Na in Saint-Lô 
te zijn aangekomen over het oude jaagpad, ga je het 
moerasland van Carentan in.

Saint-Brieuc > Saint-Malo
120 km
Tussen de baai van Saint-Brieuc, de Smaragdkust en 
de Rance-vallei biedt La Vélomaritime afwisseling met 
baaien en landtongen, gezellige stranden, bekende 
badplaatsen en vestingwerken. De route volgt de 
kustlijn met de verkwikkende geur van oesters, zilte 
zeelucht en goudgeel zand.

Cherbourg-en-Cotentin > Ca-
rentan-les-Marais  - 81 km
Deze etappe begint in het regionale natuurpark Marais 
du Cotentin et du Bessinan en eindigt in het hart van 
de regio Cotentin. Op het programma staan tal van 
erfgoedparels zoals de donjon van La Haye-du-Puits 
of de kastelen van Saint-Sauveur-le-Vicomte en 
Bricquebec-en-Cotentin.

Saint-Malo > Le-Mont-Saint-
Michel - 68 km
Onderweg van de kapersstad Saint-Malo naar Cancale 
komen liefhebbers van lekker eten niets tekort. Daarna 
verandert de kust in een open baai met in de verte de 
Mont Saint-Michel. Beslist de moeite waard zijn de 
mosselpalen van Le Vivier-sur-Mer, Cherrueix voor 
strandzeilen en de kapel Sainte-Anne.

Cherbourg-en-Cotentin > Ca-
rentan-les-Marais - 107 km
Vanaf Cherbourg gaat het richting de noordoostpunt 
van Manche langs het riviertje de Saire. Daarna bereikt 
de route Saint-Vaast-la-Hougue, in 2019 uitgeroepen 
tot het favoriete dorp van de Fransen. Tot slot loopt de 
route langs Utah Beach en verder door naar Carentan.

2

65

3

7

4

8

over land over zee

1860 m 1864 m 1505 m 1507 m 367 m 375 m

1000 m 1104 m 1443 m 1331 m 810 m 806 m 828 m 833 m

©Lucie en Jérémy - Dodo SOUS TENTE ©Les valises de Sarah

©Les valises de Sarah ©Les valises de Sarah©Emmanuel Berthier ©Emmanuel Berthier

©Les valises de Sarah©Onbekend

p.5



Carentan-les-Marais
> Port-en-Bessin - 57 km
Na de Baie des Veys (water- en moerasgebied voor vogels) 
en zijn oesterkwekerijen bereikt La Vélomaritime de kliffen 
van de Normandische kust voor een panoramisch uitzicht 
over de zee. De route doet de landingsplaatsen bij Pointe 
du Hoc en Omaha Beach aan en gaat daarna door naar Port-
en-Bessin, beroemd om het vissen op sint-jakobsschelpen.

Dieppe > Saint-Valery/Somme
77 km
Ontdek al fietsend de landschappen van deze streek: 
van duinen en moerassen tot de hoogste kliffen van 
Europa. Deze etappe biedt ook de gelegenheid om de 
kleurrijke art-decoarchitectuur te bewonderen en de 
geschiedenis van het zeebaden in te duiken. 

Port-en-Bessin > Honfleur
160 km
Vanuit de mooie haven van Port-en-Bessin loopt de route door 
het middeleeuwse stadje Bayeux en langs de invasiestranden 
naar de baai van Sallenelles, een oase van rust voor vogels. 
La Vélomaritime loopt door de badplaats Cabourg en zijn 
prachtige herenhuizen naar een van de bakermatten van de 
impressionistische schilders: Honfleur en zijn oude haven.

Saint-Valery/Somme > Le 
Touquet - 70 km
Deze etappe van de Baai van de Somme naar de 
Opaalkust, via het Parc du Marquenterre en de Baai 
van de Authie, heeft leuke verrassingen in petto. 
Zo zijn er natuurgebieden (een paradijs voor vogels 
en zeehonden), badplaatsen en uitgestrekte stranden 
en duinen…

Le Havre > Fécamp
65 km
Van het Unesco-werelderfgoed Le Havre tot Fécamp, 
stad van de hertogen van Normandië, loopt de route 
langs de Albasten Kust. Met zijn valleien en witte 
krijtrotsen is het hier echt betoverend. Onderweg is 
Étretat de parel van deze kust.

Le Touquet > Calais
81 km
De Opaalkust biedt 120 km aan stranden, duinen en 
kliffen. Adem hier met volle teugen de verkwikkende 
zeelucht in en geniet van de ongerepte natuur van de 
Grand Site des Deux Caps. Of ontdek het rijke erfgoed 
in de sfeervolle badplaatsen en havenstadjes.

Fécamp > Dieppe
87 km
Van Fécamp tot Dieppe blijft de Albasten Kust 
verrassen. Hier vind je een aaneenschakeling van 
sfeervolle vissersdorpjes, beroemde badplaatsen en 
een van de mooiste dorpen van Frankrijk. Of kies voor 
een gezinsvriendelijk route door het achterland over 
de Véloroute du Lin, tussen Fécamp en Dieppe.

Calais > Duinkerke 
> Bray-Dunes - 72 km
Het laatste stuk van La Vélomaritime loopt van Calais 
naar Bray-Dunes, in Frans-Vlaanderen. De route gaat 
door het natuurreservaat Platier d’Oye, de vestingstad 
Grevelingen, Duinkerke en de Frans-Vlaamse duinen. 
Dit is een afwisselende etappe met witte stranden, 
stadslandschappen en gezellige havens.
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FINISTÈRE (29)

ADRESBOEK

TOERISTENBUREAU

ROSCOFF
+33(0)2 98 61 12 13
www.roscoff-tourisme.com

SAINT-POL-DE-LEON
+33(0)2 98 69 05 69
www.roscoff-tourisme.com

CARANTEC
+33(0)2 98 67 00 43
www.baiedemorlaix.bzh

MORLAIX
+33(0)2 98 62 14 94
www.baiedemorlaix.bzh

PLOUGASNOU
+33(0)2 98 67 35 46
www.baiedemorlaix.bzh

LOCQUIREC
+33(0)2 98 67 40 83
www.baiedemorlaix.bzh

INTERMODAAL TRANSPORT

�� Station Morlaix (TGV + TER)
✈ Luchthaven Brest-Bretagne
�� Haven van Bloscon-Roscoff (naar het Verenigd

Koninkrijk en Ierland)
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CÔTES D’ARMOR (22) ADRESBOEK
TOERISTENBUREAU

PERROS-GUIREC

+33(0)2 96 23 21 15 - tourisme.perros-guirec.com

BRETAGNE CÔTE DE GRANIT ROSE

+33(0)2 96 05 60 70 - bretagne-cotedegranitrose.com

GUINGAMP BAIE DE PAIMPOL

+33(0)2 96 20 83 16 - www.guingamp-paimpol.com

FALAISES D’ARMOR

+33(0)2 96 65 32 53 - www.falaisesdarmor.com

SAINT-QUAY-PORTRIEUX

+33(0)2 96 70 40 64 - www.saintquayportrieux.com

BINIC-ETABLES-SUR-MER TOURISME

+33(0)2 96 73 60 12 - www.besurmer-tourisme.com

BAIE DE SAINT-BRIEUC

+33(0)2 96 33 32 50 - www.baiedesaintbrieuc.com

PLÉNEUF-VAL-ANDRÉ

+33(0)2 96 63 96 77 - www.pleneufvalandretourisme.fr

CAP D’ERQUY - VAL ANDRÉ

+33(0)2 96 72 30 1 2 - www.capderquy-valandre.com

DINAN-CAP FRÉHEL TOURISME

+33(0)8 25 95 01 22 - www.dinan-capfrehel.com

INTERMODAAL TRANSPORT
�� Station Lannion (TGV + TER) / Station Paimpol (TER)

Station Saint-Brieuc (TGV + TER)
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MANCHE (50)

ADRESBOEK

TOERISTENBUREAU

Mont Saint-Michel Normandie
+33(0)2 33 69 04 92
www.ot-montsaintmichel.com
Saint-Lô Agglo
+33(0)2 14 29 00 17 - saintlo-tourisme.fr
Baie du Cotentin Carentan-les-Marais
+33(0)2 33 21 00 33 - www.ot-baieducotentin.fr
Cotentin
+33(0)805 320 200 - www.encotentin.fr

INTERMODAAL TRANSPORT

�� Station Pontorson (TER) / Station Saint-Lô (TER) /
Station Lison (TER) / Station Carentan (TER) / Station
Cherbourg (TER)
�� Kanaalhaven Cherbourg-en-Cotentin (naar het
Verenigd Koninkrijk en Ierland)
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CALVADOS (14)

ADRESBOEK
TOERISTENBUREAU

Pays de Vire
+33(0)2 31 66 28 50 - www.paysdevire-normandie-tourisme.fr

Isigny-Omaha
+33(0)2 31 21 46 00 - isigny-omaha-tourisme.fr

Bayeux Intercom
+33(0)2 31 51 28 27 -bayeux-bessin-tourisme.com

Gold Beach
+33(0)2 31 80 67 08 - tourisme-creully.fr

Coeur de Nacre
+33(0)2 31 97 30 41 - coeurdenacretourisme.com

Caen-la-Mer
+33(0)2 31 27 14 14 - caenlamer-tourisme.fr

Normandie Cabourg Pays d’Auge
+33(0)2 31 06 20 00 -
www.normandie-cabourg-paysdauge-tourisme.fr

In Deauville
+33(0)2 31 14 40 00 - indeauville.fr

Terre d’Auge Tourisme
+33(0)2 31 64 12 77 - terredauge-tourisme.fr

Honfleur Terre d’Estuaire
+33(0)2 31 89 23 30 - ot-honfleur.fr

INTERMODAAL TRANSPORT
�� Station Bayeux (TER) / Station Caen (Intercités +
TER) / StationTrouville-Deauville (TER)
✈ Luchthaven Caen Carpiquet / Luchthaven Deauville
Saint-Gatien
�� Veerhaven van Ouistreham (naar het Verenigd
Koninkrijk)
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SEINE-MARITIME (76)

ADRESBOEK

TOERISTENBUREAU

Le Havre - Étretat Tourisme
Bureau du Havre +33(0)2 32 74 04 04
Bureau d’Étretat +33(0)2 35 27 05 21
www.lehavre-etretat-tourisme.com
Office Intercommunal de tourisme de Fécamp
+33(0)2 35 28 51 01 - www.fecamptourisme.com
Office de tourisme de la Côte d’Albâtre
+33(0)2 35 97 00 63 - www.cote-albatre-tourisme.com
Dieppe Maritime Tourisme
+33(0)2 32 14 40 60 - www.dieppetourisme.com
Destination Le Tréport - Mers
+33(0)2 35 86 05 69 -
www.destination-letreport-mers.fr

INTERMODAAL TRANSPORT

�� Station Le Havre (TER) / Busstation Le Havre (buslijn
vanuit Parijs) / Station Dieppe (TER) / Station Fécamp
(TER-bussen) / Station Le Tréport - Mers-les-Bains
(TER-bussen)
�� Veerhaven Le Havre naar Portsmouth (Brittany
Ferries) / Veerhaven Dieppe naar Newhaven
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SOMME (80)

ADRESBOEK

TOERISTENBUREAU
LE TREPORT - MERS-LES-BAINS
+33(0)2 35 86 05 69 - destination-letreport-mers.fr

CAYEUX-SUR-MER
+33(0)3 22 26 61 15 - www.tourisme-baiedesomme.fr

SAINT-VALERY-SUR-SOMME
+33(0)3 22 60 93 50 - www.tourisme-baiedesomme.fr

LE CROTOY
+33(0)3 22 23 62 65 -

terresetmerveilles-baiedesomme.com

QUEND-PLAGE
+33(0)3 22 23 62 65 -

terresetmerveilles-baiedesomme.com

FORT-MAHON-PLAGE
+33(0)3 22 23 36 00 -
www.fort-mahon-plage-tourisme.com

INTERMODAAL TRANSPORT

�� Station Noyelles-sur-Mer (TER) / Station Rue (TER) /
Station Abbeville (TER) verbinding via de Fietspad V30 /
Station Le Tréport - Mers-les-Bains (Bussen & TER)

Entrées via “Le Petit Train de la Baie de Somme”
+33(0)3 22 26 96 96 -

www.chemindefer-baiedesomme.fr

Station Cayeux-sur-Mer

Station Saint-Valery-sur-Somme
Station Noyelles-sur-Mer
Station Le Crotoy
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PAS DE CALAIS (62)

ADRESBOEK

TOERISTENBUREAU

Berck-sur-Mer
+33(0)3 21 09 50 00 - www.berck-tourisme.com

Le Touquet-Paris-Plage
+33(0)3 21 06 72 00 - www.letouquet.com

Étaples-sur-Mer
+33(0)3 21 09 56 94 - www.etaples-tourisme.com
Boulonnais au top
+33(0)3 21 10 88 10 - www.boulonnaisautop.com
La Terre des 2 Caps
+33(0)3 21 82 48 00 - www.terredes2capstourisme.fr

Calais Côte d’Opale
+33(0)3 21 96 62 40 - www.calais-cotedopale.com

INTERMODAAL TRANSPORT

�� Station Calais - Fréthun (Eurostar + TGV + TER) /
Station Calais (TER) / Station Boulogne-sur-Mer (TGV +
TER) / Station Étaples - Le Touquet (TGV + TER) / Station
Rang-du-Fliers - Berck (TGV + TER)

✈ Luchthaven Le Touquet Côte d'Opale
�� Veerterminal van Calais (naar het Verenigd Koninkrijk)
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NORD (59)

ADRESBOEK

TOERISTENBUREAU

Office de Tourisme et des Congrès Communautaire de
Dunkerque
+33(0)3 28 26 27 28 - www.dunkerque-tourisme.fr

Accueil Gravelines
Accueil Dunkerque Centre-Ville - Le Beffroi
Accueil Dunkerque Malo-Les-Bains
Accueil Leffrinckoucke

Accueil Bray-Dunes

INTERMODAAL TRANSPORT

�� Station Dunkerque (TGV + TER)
�� Car Ferry Terminal in Loon-Plage (naar het Verenigd
Koninkrijk)
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